
Anbieter Menüformen Hersteller Ausliefergebiet Besonderheiten Kostformen

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)

Tel.: 06039-8002-911
www.asb-mittelhessen.de

Warmkost

(5 Menüs zur 

Auswahl) und 

Tiefkühlkost Fa. Hofmann-

Menü

Warmkost:

Stadt Gießen, 

stadtnahe Gemeinden 

und nach Absprache.

Tiefkühlkost:

Stadt Gießen und 

Landkreis Gießen

Treuepreis ab 21 Menüs, 

keine Zusatzpauschale, 

auch täglich kalte 

Lieferung möglich,

extra Katalog für 

Mikrowellenmenüs.

vegetarisch, glutenfrei, 

laktosefrei

Warmkost: vegetarisch

Arbeiterwohlfahrt Stadtkreis 

Gießen (AWO)
Tiefkühlkost: 

vegetarisch, glutenfrei, 

laktosefrei

Tel.: 0641/4019-408
www.awo-giessen.org

Warmkost: vegetarisch

Tiefkühlkost:

vegetarisch, glutenfrei, 

laktosefrei

www.awo-gila.de Kaltlieferung dienstags.

Ambulante Dienste Johann-

Friedrich-Stift gGmbH

Tel.: 06405/827-110
www.oberhess-diakonie.de

Warmkost

(2 Menüs zur 

Auswahl)

Oberhessisches 

Diakoniezentrum 

Johann-Friedrich-

Stift

Laubach, Lich, Hungen Warmkost besteht aus Vor-

, Haupt und Nachspeise

Für Lieferung am 

Wochenende und an 

Feiertagen 

Zusatzpauschale.

vegetarisch

Deutsches Rotes Kreuz 

Kreisverband Marburg- Gießen 

e.V. (DRK)

Tel.: 0641/40006-0
www.drk-mittelhessen.de

Tiefkühlkost

Fa. Apetito

Stadt Gießen und 

Landkreis Gießen

Auslieferungstag: Dienstag vegetarisch, glutenfrei, 

laktosefrei

Menü-Service
Die Reihenfolge der Anbieter der folgenden Liste ist alphabetisch gewählt und sagt nichts über die Qualität aus! Diese von der BeKo bereitgestellte Liste stellt keine Empfehlung dar, sie 

bezieht sich auf Auskünfte der Anbieter und kann von uns nicht überprüft werden.

Lieferung von

Zusatzgeräten

Warmhaltebox, 

Menüaufwärmgerät und Mini-

Backofen können käuflich 

erworben werden.

Fa. Apetito

Warmhaltebox kann käuflich 

erworben werden.

Für Warmlieferung am 

Wochenende und an 

Feiertagen 

Zusatzpauschale. 

Tiefkühlanlieferung nur 

dienstags Vormittag.

Warmkost und 

Tiefkühlkost

Stadt Gießen mit 

Stadtteilen

Bei Warm- und 

Tiefkühlkost kann unter 

260 verschiedenen Menüs 

ausgewählt werden.

Warmlieferung noch am

Bestelltag möglich.

Warmhaltebox wird kostenlos 

zur Verfügung gestellt

Menüaufwärmgerät oder 

Mikrowelle können käuflich 

erworben werden.

Arbeiterwohlfahrt Gießen-

Land (AWO)

Tel.: 06406/1619 oder

06406/91520

Warmkost und 

Tiefkühlkost

Fa. Apetito

Landkreis Gießen Warmhaltebox kann käuflich 

erworben werden,  Mikrowelle 

kann käuflich erworben 

werden.
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Anbieter Menüformen Hersteller Ausliefergebiet Besonderheiten Kostformen

"GUT mahlZEIT" GmbH                                            

Telefon: 06404 - 696800
www.gutmahlzeit.de

Warmkost 2 Menüs

Eigene Küche

Pohlheim, Fernwald, 

Lich, Linden

Treuepreis, Suppe, Salat, 

Dessert, Kuchen, Getränke

vegetarisch

Pflegedienst Zimmermann e.K.

Tel.: 06405-501052

Homepage:
www.pflegedienst-zimmermann.de

Warmkost

( 2 Menüs zur 

Auswahl) Pflegedienst 

Zimmermann e.K.

Laubach, Lich, 

Hungen, Grünberg

Für Warmlieferung am 

Wochenende und an 

Feiertagen 

Zusatzpauschale.

vegetarischWarmhaltebox wird kostenlos 

zur Verfügung

gestellt

Warmhalteboxen für 

Mikrowelle gegen Gebühr.

Lieferung von

Zusatzgeräten
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Menü-Service 

Erläuterungen 

Grundsätzlich  können  Sie  sich  entscheiden,  ob  Sie  sich  täglich  

eine warme  Mahlzeit  nach  Hause  liefern  lassen  oder  sich  eine  

Auswahl tiefgekühlter Mahlzeiten bestellen, die Sie sich selbst bei Bedarf 

aufwärmen. Dies ist abhängig von Ihrer persönlichen Lebens- und 

Wohnsituation. 

Für die täglich – auch am Wochenende - gelieferten warmen Mahlzeiten 

werden regelmäßig Speisepläne erstellt, aus denen Sie unter mehreren 

Angeboten auswählen können. Diese Speisen werden in 

Warmhalteboxen geliefert, die Sie – je nach Anbieter – kaufen oder 

mieten können oder kostenlos zur Verfügung gestellt bekommen. 

Sie können sich z. B. auch nur 2x oder 3x pro Woche eine warme 

Mahlzeit ins Haus bestellen. 

Tiefgekühlte Menüs werden wochenweise an einem festen Tag geliefert. 

Sie können z.B. im Backofen, im Umluftherd, in der Mikrowelle – diese 

Menüs sind extra gekennzeichnet – oder in einem speziell über den 

Anbieter erworbenen Aufwärmgerät (Miete, Kauf oder kostenlos) erhitzt 

und fertig gegart werden. Diese Gerichte müssen in einem Gefrier- 

schrank oder einer Gefrierbox gelagert werden. 

Bei Bedarf werden Ihnen die Menüs in die Wohnung gebracht. Dafür 

kann es erforderlich sein, gegen Quittung einen Wohnungsschlüssel 

auszuhändigen. 

Viele Gerichte sind lieferbar als Normalportionen oder als kleine 

Portionen. Verschiedene Kostformen (Vollkost, Schonkost, Diätkost, 

vegetarische Kost, pürierte Kost) stehen ebenfalls zur Verfügung, von 

denen allerdings nicht alle als Warmmahlzeit geliefert werden können. 

Die Bestellungen sollten mit einer gewissen Vorlaufzeit erfolgen, damit 

die von Ihnen gewünschten Menüs auch geliefert werden können. 

Kurzfristige Kündigungen sind möglich. 

Bevor Sie sich für einen Anbieter entscheiden, sollten Sie sich 

ausführlich beraten lassen. Alle Anbieter führen kostenlose 

Erstberatungen durch, bei Bedarf auch bei Ihnen zuhause. Es ist auch 

möglich, sich zunächst nur ein Probemenü zu bestellen. 



Da die Preisgestaltung sehr unterschiedlich ist und sich die Preise auch 

immer wieder ändern, bitten wir Sie, diese direkt bei den 

Anbietern abzufragen. 

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Ihr BeKo-Team 


